MATHIEU AUBE Max| &Y Forme

Zhrtenaire do votre sants/

€ntraineur

QUALIFICATIONS

- 2 ANS D’ETUDES EN DIETETIQUE

- FORMATION PROFESSIONNELLE EN PRESCRIPTION DES EXERCICES: MUSCULATION NIVEAU T ET NIVEAU 2
« FORMATION POLIQUIN PERFORMANCE NIVEAU 1 (MUSCULATION)

- FORMATION POLIQUIN PERFORMANCE (SPECIFIQUE AUX ATHLETES)

- DIVERSES FORMATIONS XPN EN NUTRITION ET SUPPLEMENTS ALIMENTAIRES

EXPERIENCE

« PLUS DE 25 ANNEES D’EXPERIENCE EN ENTRAINENENT
» PLUS DE 20 ANNEES COMME ENTRAINEUR

ACCOMPLISSEMENTS

- TERE PLACE JUVENILE A QUEBEC METRO

» 2E PLACE JUNIOR POIDS LOURDS AU CHAMPIONNAT PHYSIQUE QUEBEC
- 3E PLACE JUNIOR POIS LOURDS AU CHAMPIONNAT PHYSIQUE QUEBEC (PROVINCIAL)
» 2E PLACE SENIOR POIDS MOYENS AU CHAMPIONNAT PHYSIQUE QUEBEC TESTE

- 3E PLACE SENIOR POIDS MI-LOURDS QUEBEC METRO

- 1E PLACE MAITRE TOUTES CATEGORIES QUEBEC DE L'EST 2016
- 2E PLACE SENIOR MOYEN QUEBEC DE L'EST 2016

SPECIALISATIONS

« MUSCULATION (HYPERTROPHIE, GAINS DE FORCE, PERTE DE MASSE ADIPEUSE)
« CONDITIONNEMENT PHYSIQUE ET MISE EN FORME
- PREPARATION POUR ATHLETE CULTURISTE ET FITNESS
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